El teixit empresarial de I’Anoia es posa en forma i fa
pinya en la 3a edicidé dels Reptes Esportius

Més de 40 equips d’empreses i centres educatius van convertir el Parc
Central d’Igualada en una festa de la cooperacid, les rialles i la salut,

deixant en un segon pla la pura competicia.

El Parc Central d’lgualada va acollir el passat dijous 17 de setembre la tercera edicié dels
Reptes Esportius x Empreses, una jornada que va tornar a demostrar que I'esport pot ser una
magnifica eina per fomentar els habits saludables, reforcar els equips de treball i, sobretot,
compartir una tarda diferent entre companys i companyes.

De les 17.00 a les 20.00 hores, el Parc Central es va omplir d’activitat, esport i, especialment,
de rialles, complicitat i molt bon ambient. Més enlla dels resultats i de la competicid, la jornada
va tenir com a grans protagonistes la participacio, la cooperacid i les ganes de passar-ho bé.

L'ediciéo d’engany ha fet un important salt endavant amb 41 equips participants, superant
ampliament els 24 equips de I'edicié anterior. Un creixement que consolida la proposta i
evidencia I interés creixent del teixit empresarial i educatiu de I’Anoia per activitats que
combinen esport, salut i cohesid.

Dels 41 equips participants, 26 corresponien a empreses i entitats, amb representacié de
Sofamel, Productos Labin, Grupo La Plana, Grup Carles Gestid i Projectes, Consell Esportiu del
Baix Llobregat, Aigua de Rigat i AbC Global Solutions.

La jornada també va comptar amb una destacada representacié del mén educatiu, amb 15
equips formats per professorat i equips directius dels centres Antoni Gaudi, APINAS, Dolors
Marti, Gabriel Castelld, Garcia Fossas, La Torre, Castell d’Odena, Mowgli, Escola Pia, Ramon
Castelltort i Les Passeres, aixi com del Campus Igualada de la Universitat de Lleida.

Una tarda per competir, pero sobretot per compartir

Durant la tarda, els equips van haver de superar diferents reptes esportius i ludics que posaven
a prova habilitats molt diverses. Perod si alguna imatge va definir aquesta tercera edicié va ser
la dels participants animant-se, rient, ajudant-se i compartint I'experiéncia amb companys i
companyes.

La classificacié va quedar en un segon pla davant d’un objectiu molt més important: sortir de la
rutina laboral, moure’s, relacionar-se d’'una manera diferent i generar nous vincles dins i fora
de cada organitzacio.

Els Reptes Esportius x Empreses volen precisament posar en valor aquesta altra dimensié de
I'activitat fisica. L'esport no només contribueix a combatre el sedentarisme i afavorir la salut
fisica i mental, sind que també és una eina extraordinaria per millorar la comunicacid, reforcar
la confianca, potenciar el treball en equip i generar sentiment de pertinenga.



| aquesta filosofia es va poder veure durant tota la jornada: rivalitat esportiva durant uns
minuts i, tot seguit, felicitacions, somriures i converses entre participants de diferents
empreses, entitats i centres educatius.

Els resultats, la part menys important d’una gran jornada

Tot i que la competicié formava part del format, els resultats van ser només I'excusa per donar
encara més emocié als diferents reptes.

En la categoria mixta, el primer equip classificat va ser Team Gaudi 2, mentre que en la
categoria femenina la primera posicid va ser per a Les Gabrieles Eclipsades, de I'Escola Gabriel
Castella.

L'acte de lliurament de premis va comptar amb la preséncia de Jordi Marce, regidor de
Dinamitzacid Economica, Entorn Urba i Sostenibilitat de I’Ajuntament d’lgualada, que va
participar en el tancament d’una tarda marcada per I'esport i la convivencia.

Les classificacions completes es poden consultar en linia: Categoria femenina:
https://tuit.cat/mGemd Categoria mixta: https://tuit.cat/2t8ag El recull fotografic de la
jornada esta disponible a: https://tuit.cat/TISiU

Una iniciativa que continua creixent

La valoracié de la jornada per part dels participants va tornar a posar de manifest el potencial
d’aquest tipus d’activitats per millorar el clima laboral, cohesionar els equips i reforgar les
relacions personals entre companys i companyes.

Compartir una tarda fora de I'entorn habitual de feina permet relacionar-se des d’una
perspectiva completament diferent, trencar dinamiques quotidianes i descobrir habilitats i
complicitats que després també poden traslladar-se al dia a dia de les organitzacions.

Per al Consell Esportiu de I’Anoia, organitzador de I'esdeveniment, I'increment de 24 a 41
equips en només una edicid és una mostra de la bona acollida d'una iniciativa que vol
continuar creixent i consolidant-se dins del calendari esportiu i empresarial de la comarca.

La segona edici6 dels Reptes Esportius x Empreses deixa, per damunt de qualsevol classificacio,
41 equips compartint esport, centenars de moments de complicitat i una tarda plena de rialles.

Perque als Reptes Esportius x Empreses es competeix, si. Pero, sobretot, es comparteix, es fa
equip i es gaudeix plegats.
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